
       

 

 

 

 

  「 梅一輪 一輪ほどの あたたかさ 」 服部嵐雪 

 いよいよ３月になりました。花壇には春の花が植えられ、校門の梅の花も咲き、日一日と本

格的な春へ向かって季節が進んでいることを感じます。 

 先月２６日（月）、春の大きな行事である「６年生を送る会」が行われました。１年から５年生

は、６年生に今までお世話になったことへの感謝を伝える出し物を発表し、６年生は、美しい歌声

の合唱をそれに応えるように発表しました。本当に本校の６年生は、学校生活のあらゆる場面でリ

ーダーとなり、「学校の顔」として期待に応える活躍をしてくれました。１年生から５年生も、こ

の一年で成長した姿を見せてくれました。毎日の様子ではそれほど変わっていないようでも、一年

という長い期間で見ると、体も心も本当に大きく成長したのだなということが、この「６年生を送

る会」ではっきり確認することができました。 

この一年間、保護者や地域の皆様の温かいご支援のもと、子供たちは伸び

伸びと、そして安全に学校生活を送ることができました。また、教職員も皆

様のおかげで子供たちのために精一杯教育活動に取り組むことができたと感

じております。子供たちの成長をともに支え、ともに喜んでくださるすべて

の方々に心から感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 

第 １３ 号 

 所沢市立林小学校 

校 長 内山直樹 林小マスコット  

アースちゃん 

林小学校だより 

 

 

「進んで学ぶ子ども」「思いやりのある子ども」「たくましい子ども」 

《 ２月１日（木） 全校朝会 校長先生の話  体育館 （抄） 》 

  ～ 「 恩返し 」 あと一口、食べよう！ 飲もう！ ～ 

 …校長先生は、食事を食べる前にはいつも「いただきます」と言っています。食べてすむと「ご

ちそうさま」と言っています。皆さんもそうですよね。  ・・・略・・・ 

 …食べ物はすべて生きていたのです。生き物だったのです。すべて命があったのです。私は、た

くさんの命を食べてしまったのです。それが申し訳ないので、食事をする前に両手を合わせて「ご

めんなさい。今からあなたの命をいただきます。」ということで「いただきます」と言います。食べ

てすんだ後は、「いろいろな食べ物になってくれたね。美味しかったよ。ありがとう。」という意味

の「ごちそうさま」を言います。私たちは、他の生き物の命をもらって自分の命を守っています。

そして、君たち子供は、体を大きくしているのです。脳を働かせて勉強しているのです。生きてい

るのです。だから、自分に与えられた食事は、好き嫌いで食べる、食べない、をしてはいけないの

です。気分で減らしてはいけないのです。食べ残しては基本、いけないのです。 

 スクリーンのこのグラフを見てください。これは給食の食べ残しが多い学校、少ない学校を表し

たものです。林小を含めた、林小の近くの小学校９校の残食率です。グラフが高いほうが、給食を

食べ残す量が多い学校です。低いほうが給食を食べ残す量が少ない学校、つまり、たくさん食べた

学校です。林小はどれでしょうか。・・・答えは…なんと、林小学校は一番たくさん給食を食べてい

る学校なんです！ で、次のグラフを見てください。これは牛乳の飲み残しが多い学校を表したも

のです。グラフが高いほうが、牛乳を飲み残す量が多い学校です。低いほうが牛乳を飲み残す量が

少ない学校、つまり、たくさん飲んだ学校です。林小はどれでしょうか。・・答えは…そう、林小学

校は一番牛乳を飲んでいない学校なんです。  ・・・略・・・ 

 …これからも皆さんは、感謝の気持ちで「いただきます」「ごちそうさま」を言って、自分に与え

られたものを全ていただくようにすることが大事だよね。それから、もう無理！ってなっても、あ

と一口、食べよう！飲もう！子供なんだから、たくさん食べて、飲むんだよ！そして体を大きくす

るんだよ。頭をよくするんだよ。食べなきゃ体は大きくならないよ。頭もよくならないよ。頑張ろ

う！！これが命をくださった生き物たちへの「恩返し」ということになるんじゃないかな。・・・・ 

  

    



       

 
 
 
１日（金）授業参観・懇談会（２・４年） 

 ６日（水）新通学班編成 一斉下校 
 ７日（木）体育朝会 委員会活動 
１４日（木）賞状伝達朝会 クラブ 
１５日（金）短縮４時間 
１８日（月）短縮４時間 
１９日（火）短縮４時間 
２０日（水）春分の日 
２１日（木）短縮４時間 
２２日（金）短縮４時間 給食最終日 
２５日（月）６年 卒業証書授与式 
      １～５年 臨時休校日 
２６日（金）修了式 特別日課３時間 
 

 
 
 
８日（月）始業式 11時 35分頃下校 

入学式 13時～ 
９日（火）短縮４時間 一斉下校 

１０日（水）２～６年 短縮４時間 給食開始 
      １年短縮３ 
１１日（木）学年朝会 １年短縮３ 

授業参観・懇談会（5・6年 ひばり） 
      発育測定（6年） 
１２日（金）授業参観・懇談会（3・4年）4年短縮 5 
      １年短縮３ 発育測定（4年） 
      避難訓練 
１５日（月）１年短縮３ 
１６日（火）授業参観・懇談会（2年生） 
      懇談会（1年生） １年短縮 3 
      発育測定（3年） 
１７日（水）体育朝会 １年短縮３  

発育測定・聴力・視力（ひばり） 
１８日（木）全国学力学習状況調査（6年） 
      １年短縮３ 発育測定（2年） 
１９日（金）１年短縮３ 発育測定（5年） 
      交通安全教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


